S

MENU JANVIER 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 02 - 04 02 Soupe 03 Soupe
¢ OMELETTE Salade Salade
BOULETTES RIZ-LEGUMES RAGOUT-POMME DE
* LANIERES DE Dessert du jour TERRE
BOEUF SAUTE Salade de fruits Dessert du jour
Salade de fruits
SEMAINE DU 06 - 10 06 07 Soupe 08 09 10
& OMELETTE Soupe Salade Soupe Soupe Soupe
Salade SAUTE CARREFOUR Salade Salade Salade
e SOUFFLE VIANDE LANIERE DE. POULET Dessert du jour POULET FINE.ZS HERBES PAELLA . PAIN DE VFANDE
Dessert du jour Salade de fruits Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour
Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits
SEMAINE DU 13 - 17 13 14 15 16 17
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
- GESESIRIE Salade Salade Salade ’ Salade Salade
e BOULETTES SPAGHETTI CARBONARA POULET MAISON PORC EFFILOCHE AUX CIGARE AUX CHOUX BOULETTE ET PUREE
Dessert du jour Dessert du jour OIGHONS CARFMETHISE Dessert du jour Dessert du jour
Salade de fruits Salade de fruits Dessert du jour Salade de fruits Salade de fruits
Salade de fruits
SEMAINE DU 20 - 24 20 21 22 23 24
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
e OMELETTE Salade Salade Salade Salade Salade
) Soufflé aux légumes Choix du chef Poulet méditerranéenne Sauté de boeuf Porc a I’érable
SOUFFLE DE VIANDE gratinées Dessert du jour Salade de fruits Dessert du jour Dessert du jour
Dessert du jour Salade de fruits Dessert du jour Salade de fruits Salade de fruits
Salade fruits
SEMAINE DU 27 - 31 27 Soupe 28 Soupe 29 Soupe 30 Soupe 31
_ Salade Salade Salade Salade Soupe
* OMELETTE | PATE CHINOIS CASSEROLE RIZ- SAUCISSE BEUF TONKINOIS GRATIN POULET Salade verte
SO‘I,J&?J];EEDE Dessert Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour LASAGNE-SPAGUETTI
Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits Sala Dessert du jour
Salade de fruits Sala
Petit Bedon Carrefour Saint Eusébe 2349 rue de Rouen, Montréal, QC H2K 1L8 Réserver en téléphonant au : @ 514-525-5212




